
 

 

 

競技者・引率者の皆様へのお願い 

① 競技者は、本大会１週間前から毎日検温を実施し、日本陸連作成「体調管理チェック表」に体温を記入の

うえ大会当日に提出すること。（※各学校・クラブの代表者がまとめて、受付時に提出する。） 

 ※ 提出がない場合は、出場できないことがあるので必ず提出すること。 

② 大会当日、競技者・引率者は、平熱を超える発熱（おおむね 37.0 度以上）や体調がよくないとき（例： 

咳・咽頭痛などの症状がある場合）には、自主的に出場を控えること。 また、大会前日及び当日の 2日間

連続で、平熱を超える発熱（おおむね 37.0 度以上）がある場合も、自主的に出場を控えること。  

※参加料については返金する。ただし、各学校・クラブの申込責任者から大会本部へ申し出ること。 

③ 選手・引率者の開場時刻は１４時００分とする。入場場所付近で検温を実施する。                          

入退場できる場所は、メインスタンドの両サイド、正面入口である。  

④ マスクを必ず着用すること。特に下記の場所・状況においては徹底すること。参加受付時、ゼッケン配布

時、着替え時 、会話時等（なお、競技中、ウォーミングアップ中は着用しなくてもよい。） 

⑤ 各学校・クラブにおいて消毒用アルコール液か液体手洗い石けん等を準備し、こまめな手洗い、アルコー

ル等による手指消毒を実施すること。 ※石けんや消毒等については各学校・クラブで必ず準備してくださ

い。  

⑥ 競技に参加する際は、各自で手洗い・消毒を済ませた後、招集所へ来ること。また、競技終了後、ただち

に各自、手洗い・消毒を行うこと。 

⑦ 観客席・控え場所において、観客や選手同士との距離を２ｍ以上確保すること。  

⑧ ゼッケンは、ゴール後、選手同士との距離を２ｍ以上確保し取り外しし、速やかに返却すること。 

⑨ コーチング・応援は周囲と間隔をとり、密にならないように気を付けること。連呼など集団での応援は禁止

とする。  

⑩ 個人・またはチーム内で出たごみは、各自が自宅へ持ち帰ること。   

⑪ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルスへの感染が確認された場合は、大会主催者に報告すること。 
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⑫ 上記の他、大会主催者や競技場管理者からの感染症予防対策や 

注意喚起等の指示に従う。 

本⼤会は、⽇本陸上競技連盟【陸上競技活動再開のガイダンス】（2020 年 6 ⽉ 11 ⽇付）を参考に、 
新型コロナウイルス感染予防対策を講じたうえで開催いたします。各学校・クラブの代表者は、下記の 
内容について参加選⼿・参加選⼿保護者または観戦希望者に対して、周知徹底してください。 


